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Phases historiques de la santé 

publique moderne 

• Mouvement hygiéniste (19ième s.) 

• Lutte bactériologique (1861) 

• Education sanitaire (20ième s.) 

• Travail d’ingénierie sociale (2nd Guerre mondiale-) 

• Nouvelle santé publique : Promotion de la santé 

(≈1980-) 
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Le Mouvement 

hygiéniste 



La lutte 

bactériologique 
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L’accroissement [des 
décès par cancer du 

poumon] semble avoir été 
particulièrement rapide 

depuis la fin de la 
première guerre mondiale L’Education 

sanitaire 



Phase 

d’éducation à 

la santé 
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Information 

Changement de 

comportement 



Emergence de la 

Nouvelle santé 

publique 
 

 

 

Rapport Lalonde (1974) 

 

La santé est fonction : 

 

• de la biologie humaine 

• des habitudes de vie 

• de l’organisation des soins de 

santé 

 

Et de l’environnement ! 
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Programmes de prévention des 

maladies cardio-vasculaires 

The Stanford Three Community Study (1972-

78) 

 

The Stanford Five City Project (1978-88) 

 

The Minnesota Heart Health Program (1980-90) 

 

The Pawtucket Heart Health Program (1982-93) 
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« Les programmes les plus 

efficaces seront probablement 

ceux qui agiront sur différents 

facteurs sociétaux influençant 

les comportements à risque 

[…] les plus efficaces seront 

ceux qui intégreront des efforts 

de modifications des politiques 

et pratiques tant au niveau de 

la communauté, de l’état et du 

pays ». 



La Nouvelle santé 

publique et le 

Mouvement de 

promotion de la santé 

 

 

Perspective socio-

écologique 

 

Déterminants sociaux de la 

santé en amont des facteurs 

de risque 

 

Agenda de justice sociale 

 

Participation des populations 
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La promotion de la santé 

 

« La promotion de la santé est le processus qui 

confère aux populations les moyens d’assurer 

un plus grand contrôle sur leur propre santé, et 

d’améliorer celle-ci.  » 

(OMS, 1986) 
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René Dubos 

(1901 – 1982) 

 

 

Dubos, René. (1961) 

Mirage de la santé. 

Paris, Denoël. 

 

La santé n’est pas un 

état statique… 

 

C’est un processus 

dynamique… 
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La métaphore de l’intervention en 

amont/aval (suite et fin) 
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La métaphore de l’intervention en 

amont/aval (suite et fin) 

EHESP 
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La perspective salutogénique de 

Antonovski 

Tiré de Eriksson & Lindström, 2008, p.195  



Promotion de la santé: des balises 

• Santé plutôt que maladie 

• Facteurs de risques → déterminants de la santé 

• Perspective socio-écologique de la santé 

• Approche par milieu 

• Politiques publiques comme moteurs de 

changement 

• Agenda de justice sociale → ISS 
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Ce qui implique 

• Primauté aux aspects associés aux milieux 

de vie 

• Pas de gains sanitaires significatifs sans 

mobilisation des pouvoirs 

• Epistémologie constructiviste et pluralisme 

méthodologique 

• Milieux de pratiques comme incubateur 

d’innovations 

EHESP 
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Prévalence du tabagisme parmi les cadres, les 

ouvriers et les chômeurs, 2000-2007 
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Tiré de Peretti-Watel et al., 

2009, p.1720 

Chômeurs 

Ouvriers 

Cadres supérieurs 

et professions 

libérales 



Action sur l’hypertension 

Ce qui est fait… 

• Dépistage 
 

• Education (nutrition, 

exercice, tabagisme) 
 

• Ingénierie sociale 

(amélioration de l’accès 

aux fruits et légumes 

frais, etc.) 

Ce qui est laissé de côté 

• Statut social 
 

• Stress associé au travail: 

↑travail-↓contrôle 
 

• Discrimination 
 

• Détresse psychologique 
 

• Résider dans un quartier 

défavorisé 
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Il faut agir sur les milieux de vie 

 

 

 

C’est-à-dire là où les gens travaillent, 

s’amusent, s’éduquent, aiment et vivent 

les joies et difficultés de la vie. 
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Les défis 

 

• Le péril du « Elle te plaît ma sœur ? » 

(travailler dans des secteurs ou milieux 

autres que la santé) 

 

• Financement recherche et action 

 

• Evaluation impact sur déterminants sociaux 
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EHESP 
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Un pas en avant ? 



Le rapport du Centre d'analyse stratégique 

• Éducation à la santé (formule améliorée?): mais dans les faits 

→ ingénierie sociale (qui échappe au contrôle du citoyen) 

• Vision étroite de la prévention (Axée sur prévention 

secondaire: ex. les fumeurs) 

• Analyse des coûts-bénéfices de la prévention centrée sur 

programmes de dépistage 

• Approche "top-down" 

• La cible c'est l'individu (non les groupes) 

• Individus dominés par pulsions (participants passifs) 

• Les comportements sont désincarnés de leur contexte social 



Conclusion 

La promotion de la santé : 

 N’est pas un hasard historique 

 Se pose comme une solution aux inégalités 

sociales de santé 

Défis 

 Multisectorialité 

 Financement recherche et action 

 Evaluation impact sur déterminants sociaux 



MERCI POUR VOTRE 

ATTENTION! 
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